
1 ホテルやカフェでも失敗しない、アフタヌーンティー
のいただき方のマナーや歴史など実際にスイーツをい
ただきながら実践していきます。

受講料：6,000円（税込）

アフタヌーンティーマナー 6⽉21⽇（⽕）

2 スマホをもっと便利に使えるようになる機能の説明
や、気になっていたSNSの設定などを皆さんでしてい
きます。LINEの設定方法など。

受講料：5,000円（税込）

便利なスマホの機能（入門編）7⽉19⽇（⽕）

3 人気講師を迎えてオリジナルのポーセラーツ作品を作
ります。白磁に専用の転写シートをシール感覚で貼り
付け電気釜で焼き付けてオリジナルのマグカップやお
皿などの食器を作ることができます。

受講料：6,000円（税込）

ポーセラーツの体験 9⽉20⽇（⽕）

4 写真の撮り方・撮られ方
スマホ時代になりどこでも気軽に写真を撮ったり撮ら
れたりする機会が多くなりました。素敵な写真が撮れ
たり・撮られるコツをプロから教わります。

受講料：5,000円（税込）

10⽉18⽇（⽕）

5 基本的なテーブルマナー
フランス料理・イタリア料理など西洋料理に共通する
マナーをお食事をいただきながら学べます。

受講料：10,000円（税込）

11⽉15⽇（⽕）

6 ラッピングのマナーをレジュメを使ってご説明しま
す。実践ではミニフラワーアレンジを作ってご自分で
ラッピングしてお持ち帰りいただきます。

受講料：6,000円（税込）

ラッピングのマナーと包み方 12⽉20⽇（⽕）

7 厚紙に布を貼って小物を作るフランスの伝統手工芸で
す。オシャレな布でインテリアを彩るティッシュBOX
や小物入れなど作品を作ります。

受講料：6,000円（税込）

カルトナージュの体験 2⽉21⽇（⽕）

8 大人の女性として知っておきたい冠婚葬祭のマナーを
レジュメを使ってご説明します。

受講料：5,000円（税込）

冠婚葬祭のマナー 3⽉14⽇（⽕）

9 便利なスマホの機能（初級編）
スマホをもっと便利に使えるようになる機能を説明
や、気になっていたSNSの設定などを皆さんでしてい
きます。Google検索やGoogleマップの使い方など。

受講料：5,000円（税込）

4⽉18⽇（⽕）

10 美しい所作は実年齢を問わず若々しい印象を与えま
す。イスの座り方・美しい歩き方・写真を撮るときの
ボーズや出掛けた際に思わず雑になりがちな所作をお
伝えし実践します。

受講料：5,000円（税込）

美しい所作 5⽉16⽇（⽕）

毎月1回全10回コース（入会は随時可能）
（全講座レッスン料＋材料・食事代＋お茶＆Sweets込/全10回受講で修了証発行）

お支払方法：月謝制現金でお支払いください
【入学特典：「私は薔�」オリジナル　レースエプロンプレゼント】


